
Mieux connaitre les requins 
pour mieux les protéger

Livret de coloriages, 
de jeux et d’informations
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L’information, la pédago-
gie, l’instruction… mènent 
nos jeunes à un meilleur 
savoir, une meilleure 
connaissance, une mai-
trise sur différents sujets 

afin de mieux appréhen-
der le monde et s’y insérer en 

tant qu’individu.

Apprendre à connaitre les requins, leurs 
spécificités, les voir avec un autre regard, 
comprendre les menaces qui pèsent 
sur eux, leur importance pour la vie des 
océans mais aussi la nôtre ; telle a été 
la mission de cette session d’informa-
tion à laquelle vous avez participé dans 
votre établissement scolaire animée par 
l’équipe de Sharks Mission France.

Vous trouverez dans ce livret une conti-
nuité des informations qui vous ont été 
délivrées ainsi que des jeux et dessins à 
réaliser de façon ludique.

Soyez une ”voix” autour de vous, pour 
ceux qui n’en ont pas. 
Soyez les ambassadeurs sur Terre des sei-
gneurs des mers.

Fabienne Rossier - Présidente

Qui est Sharks Mission France (SMF) ?
Sharks Mission France est une association loi 1901 crée en 
2013 et qui est née de la volonté d’un groupe de plongeurs 
; notre ”Team” compte une dizaine de membres actifs. Aidée 
de scientifiques et biologistes, d’experts, ses objectifs sont de 
mieux faire connaitre et apprécier les requins, informer sur les 
dernières recherches les concernant, modifier la perception 
du public de ces gros poissons et mobiliser autour d’actions 
menées pour mieux les protéger, sensibiliser aux menaces 

qui les guettent et engager le public à protéger ces espèces.
Nous intervenons en milieu scolaire, en club de plongée, en 
C.E. d’entreprise. 
Nous proposons des brochures d’informations, organisons 
des conférences avec des experts, participons à des salons 
internationaux. Nous diffusons aussi des informations via 
notre site internet et nos réseaux sociaux.
Notre présidente est représentante France de l’initiative 
citoyenne Stop Finning Eu visant à faire interdire le 
commerce des ailerons de requins prélevés dans les 
eaux Européennes et envoyés chaque année en Asie à 
hauteur de 3000 tonnes par an.

Remerciements
Sharks Mission France remercie chaleureusement Air Tahiti Nui 
pour son aide à mettre ce livret à votre disposition. La com-
pagnie aérienne est un acteur incontournable du développe-
ment du tourisme en Polynésie française et aussi une entre-

prise engagée dans la préservation de la destination et de la biodiversité.
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Le saviez-vous ?
Le requin est 
un poisson 
cartilagineux

Le squelette des requins 
est entièrement constitué 
de cartilage.

La présence de cartilage 
les rend plus légers et 
leur donne une souplesse 
que ne possèdent pas les 
poissons osseux.

Le corps ondule latérale-
ment en formant un "S". 
Les requins sont donc des 
champions de la natation, 
également grâce à leur 
corps hydrodynamique.

Ils foncent facilement à 

plus de 40 km/h !

Coloriage



Un corps parfait

Peau 
Elle est couverte d’une 
mosaïque de milliers de 
denticules qui forment 
une armure flexible.

Nageoire caudale
La queue est verticale, 
contrairement à celle  
des cétacés elle sert à 
propulser le requin par  
un mouvement de godille.

Nageoires pectorales
Elles l’aident à monter ou 
descendre, le stabilisent et 
l’aident aussi à freiner et virer.

Dents
Tranchantes, elles ne laissent 
rien échapper. Il les use vite, 
alors quand elles tombent, 
elles sont remplacées par 
celles de la rangée suivante.
Il peut perdre plus de 20 000 
dents au cours de sa vie.

Ailerons dorsaux
Les deux ailerons dorsaux et 
la nageoire anale empêchent 
le roulis : le corps reste stable, 
il ne bascule pas d’un coté à 
l’autre.

œil 
Pour protéger ses yeux  
le requin possède  
une membrane nictitante
(3ème paupière) qui se 
ferme quand il attaque.

Museau 
Aplati et pointu,  
il lui permet 
d’effectuer  
des mouvements 
brusques sans 
le freiner.

Ampoules  
de Lorenzini
Organes sensoriels 
spéciaux qui 
permettent de 
détecter des champs 
électromagnétiques.

Deuxième 
aileron dorsal

Nageoire anale

Nageoire pelvienne Fentes branchiales

Info



Le requin 
possède 
un sixième 
sens

Il « détecte l’électricité ».
Il décèle les ondes élec-
tr iques émises par les 
êtres vivants grâce à ses 
ampoules de Lorenzini 
situées autour de sa tête 
et particulièrement sur 
le museau.

Malheur aux proies qui 
se croient à l’abri sous le 
sable !

Il détecte aussi le moindre 
s igne de détresse de 
celles qu’il croise...

Le saviez-vous ?

Coloriage



Huit erreurs se sont glissées dans le dessin de droite.
Pour les trouver... il te suffit, comme le requin, d’ouvrir grand tes yeux.

La vue
Les yeux des requins de pleine eau sont plus grands et plus performants que 
ceux des requins de fond. Ils peuvent quand même confondre leurs proies en 
surface. Mais tous, ont une bonne vue nocturne comme les chats. Les requins 
distinguent mieux les mouvements que les formes et les couleurs. Ils sont plus 
attirés par les couleurs vives que sombres.

Les 8 erreurs

Le saviez-vous ?

Réponses : 1- suppression du 2ème aileron dorsal 
droite, 2 - œil fermé du 1er poisson haut jaune 
gauche, 3 - forme courbe vers le bas du sourcil 
du requin, 4 - ajout d’une nageoire latérale du 
poisson vert bas droit, 5 - couleur marron du 1er 
récif, en bas à gauche, 6 - suppression des fentes 
branchiales, 7 - ajout d’une narine sur le museau, 
8 - suppression d’un bloc d’algues sous la na-
geoire pectorale droite du requin

Jeux



Les requins 
ne sont pas 
des mangeurs 
d’Hommes
Le requin n’aime pas la chair 
humaine ! 
Lorsqu’il nous mord, il goûte 
et nous relâche vite. 
C’est donc l’hémorragie qui 
entraîne la mort, et non le  
requin qui nous dévore.
Le requin (en fonction des 
espèces) mange le plancton, 
les poissons, les coquillages 
et crustacés, les calmars et 
poulpes, certains oiseaux, 
d’autres requins mais aussi, 
les tortues, otaries, phoques…
Le requin baleine, le plus 
grand de tous les requins 
(jusqu’à 20 m) est inoffensif, 
il ne mange que du planc-
tons. C’est le plus grand pois-
son du monde.

Le saviez-vous ?
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Il s’agit de trouver quel requin se cache derrière quelle silhouette...

Je suis le grand requin blanc, on me dit dangereux à 
cause de mes dents que je montre à tout le monde.

Je suis le requin baleine, le plus grand « poisson » du 
monde. Mon corps aplati fait de moi un « planeur » 
des mers. Je peux mesurer jusqu’à 20 m et peux  
peser plus 10 tonnes.

Je suis le requin taureau, avec mon nez pointu je 
vous fais peur... pourtant, je suis inoffensif.
Moi aussi j’ai beaucoup de dents, mais je suis inca-
pable de trancher le moindre aliment.

Je suis le requin tigre, je possède des bandes ver-
ticales comme chez les tigres. Grand prédateur, je 
mange tout, même des déchets.

Je suis le requin bouledogue, j’ai une gueule de 
chien avec un museau court et obtus. J’ai provoqué 
beaucoup d’accidents et maintenant c’est moi qui 
suis en danger de disparition.

Je suis le requin marteau, ma grosse tête aplatie me 
rend spécial. Grâce à mes yeux écartés j’ai une vue  
« stéréoscopique » (en relief). Et toi, m’as-tu vu ?

Je suis le requin renard, le « renard de mer », facile-
ment reconnaissable à ma très grande queue qui re-
présente la moitié de mon corps. J’utilise ma queue 
comme un fouet pour frapper mes proies.

Jeux Qui suis je ?
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Il s’agit de trouver quel requin se cache derrière quelle silhouette...

Les requins 
sont en danger

C e r t a i n s  h o m m e s  s e 
battent pour faire décou-
vrir la vraie nature des 
requins et arrêter le mas-
sacre, alors que d’autres 
profitent de leur mau-
vaise réputation pour les 
massacrer.

L’homme massacre 
plus de 100 millions 
de requins chaque 
année.
Actuellement 70 % des  
espèces sont menacées.
Certaines ont diminué de 
90 %.

Le grand blanc, que tout 
le monde connait est 
l’un des plus menacés et 
risque de disparaître.Ré
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Le saviez-vous ?
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10 questions pour tout savoir sur les requins. Toutes les réponses se trouvent dans ce livret.

Réponses : 1b, 2c, 3c, 4a, 5b, 6a, 7b, 8c, 9a, 10c

1 • Le squelette des requins est constitué :
	 d’os
	 de cartilage 
	 de bois

2 • Le requin est un :
	 reptile 
	 mammifère 
	 poisson

3 • Combien de dents les requins peuvent-ils perdre  
	 au cours de leur vie ?
	 2
	 7 000
	 20 000

4 • Quel est le sixième sens du requin ?
	 il détecte les ondes électriques 
	 il détecte les poissons panés
	 il détecte les trésors sous la mer

5 • Combien y a t-il d’espèces de requins ?	
	 environ 3000
	 environ 500
	 environ 15

6 • Quel est le plus grand de tous les requins ?
	 le requin baleine 
	 le requin géant
	 le grand requin blanc

7 • Quelle espèce de requins existe vraiment ?
	 le requin dalmatien 
	 le requin bouledogue 
	 le requin caniche

8 • Quel est l’animal qui fait le moins de victimes ?
	 le serpent
	 le crocodile 
	 le requin

9 • Combien de requins sont tués tous les ans ?
	 plus de 100 millions
	 plus de 2 millions 
	 moins de 50 000

10 • Le requin peut se déplacer jusqu’à :
	 10 km/h
	 350 km/h
	 80 km/h

Quiz

a
b
c

a
b
c

a
b
c

a
b
c

a
b
c

a
b
c

a
b
c

a
b
c

a
b
c

a
b
c
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 ?
 ?

Jeux



 ?

Ma cousine 
la raie

Elle est la gracieuse cou-
sine du requin (ancêtres 
communs). Comme lui, la 
raie est un poisson cartila-
gineux.

Autre triste point commun : 
certaines espèces de raies 
sont aussi en train de dis-
paraître.

Elle a une forme plate et 
allongée. Elle se sert de 
ses « ailes » pour « planer » 
tel un oiseau dans le ciel.

Souvent sa queue ne lui 
sert à rien. Mais, certaines 
espèces s’en servent pour 
produire des décharges 
électriques ou de très 
douloureuses piqûres.

Le saviez-vous ?
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Les mers et les océans sont très riches en faune et en flore.
Il faut reconnaître certaines espèces pour trouver le mot mystère.

Réponses = 1 : REQUIN, 2 : PIEUVRE, 3 : BALEINE ,
4 : DAUPHIN, 5 : BERNARD-L’ERMITE, 6 : CORAIL,
7 : ANÉMONE, 8 : ETOILE DE MER, 9 : RAIE,
10 : CACHALOT, 11 : SOLE, 12 : CREVETTE,
13 : MÉDUSE, 14 : CRABE • Mot mystère : HOMARD

Mots en vrac

- ‘

1 2

3

5

6

8

10

4

9

7

11

12

13

14
Le mot mystère : 6 lettres à remettre dans l’ordre.
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Les requins 
baleines sont-ils 
les plus grands 
poissons  
du monde ?
Oui, ce sont eux qui détiennent 
le record. Ils peuvent-être 
plus grand qu’un bus. 
Imagine !
Le s  f e m e l l e s  s o n t  p l u s 
grandes que les mâles. Elles 
font environ 5 mètres de plus.
Ils sont inoffensifs pour les 
humains.
Leurs petits points sur le 
corps ressemble à un damier.
Les femelles peuvent avoir 
jusqu’à 350 bébés.
Ils sont en voie d’extinction, 
hélas...
Ils entrent souvent en colli-
sion avec des bateaux qui les 
blessent, voire les tuent.

Le saviez-vous ?



Je suis en danger, qui suis je ?
Beaucoup trop d’espèces marines sont aujourd’hui menacées,
pour de multiples raisons qu’il faut retrouver dans ce jeu.

Je suis le plus gros animal de la planète, on m’a 
tellement chassé pour ma chair et mon huile... 

je suis .....................................................................

Je suis victime de ma réputation d’animal dan-
gereux, on veut me capturer pour mes ailerons 
et mes dents... 
je suis .....................................................................

Je suis chassée pour ma chair et ma carapace 
décorative, et comme je me reproduis peu je 
suis en danger... 

je suis .....................................................................

Je suis particulièrement pêché et vendu pour 
les aquariums des particuliers et pour la méde-
cine traditionnelle... 

je suis .....................................................................

Réponses : 1D, je suis la baleine • 2A, je suis le requin • 3B, je suis la tortue • 4C, je suis l’hippocampe (le jaune particulièrement)
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Le requin cherche sa cousine mais ne sait pas quel chemin prendre ?

Réponses : Le requin retrouve sa cousine la raie en prenant le chemin 2

Où est passé ma cousine ? Jeux



80 km/h, c’est la vitesse de pointe du 
requin-taupe bleu - dit requin Mako.

Plus de 100 millions
de requins sont tués 
chaque année.

20 m, c’est la taille 
du plus grand requin : 
le requin-baleine.

Entre 5 et 10 personnes 
meurent chaque année dans 
le monde suite à une attaque 
de requin (les crocodiles font 
10 fois plus de victimes 
et sont, eux, protégés).

7,2 
7,2 cm, c’est la taille 
du plus petit requin : 
le requin lanterne nain.

Certains requins utilisent 20 000 
dents au cours de leur vie.

Le petit requin l’aiguillat 
(1,60 m) peut vivre 75 ans.

On estime à plus de 500,  
le nombre d’espèces de requins.

Les requins ont 2 sens de plus 
que les autres êtres vivants. Actuellement 70 % 

des espèces de requins 
sont menacées.

Info Pour avoir 10/10 sur les requins
Réponses : a 2, b 1, c 5, d 1, e 3, f 2, g 4, h 3, i 2, j 3, k 3, l 1

© Fabienne Rossier
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Est-ce que  
les dents  
des requins 
repoussent ?

Oui, les requins ont plu-
sieurs rangées de dents 
qui se renouvellent dès 
qu’elles tombent.

Comme un tapis roulant.
Certaines espèces peu-
vent perdre jusqu’à 30 000 
dents.

Certains requins ont des 
dents pour, crocheter et 
encorner.
D’autres  pour  broyer, 
transpercer ou découper. 
Le requin blanc, a par  
mâchoire, 300 à 400 
dents, disposées sur 5 à 7 
rangées.

Compte le nombre d’animaux 
marins par espèces

Le saviez-vous ?

Réponses : a 2, b 1, c 5, d 1, e 3, f 2, g 4, h 3, i 2, j 3, k 3, l 1

a
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d

f

h

j

l

Jeux



Relie les points et colorie le dessin

Les ailerons
des requins 
repoussent pas

Certains humains coupent 
les ailerons aux requins et 
les rejettent à l’eau encore 
vivants.
Imaginez si on venait à 
vous couper un bras ou 
une jambe. 

Ils ne peuvent plus nager, 
donc plus respirer, et ils 
meurent dans une longue 
agonie.

Les ailerons des requins 
valent de l’or. Ils se vendent 
très cher, surtout en Asie.

La découpe des ailerons 
de requin s’appelle le 
”Shark Finning”.

Le saviez-vous ?

Jeux - coloriage
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Dos du coloriage 3D



Coloriage

Respectons 
les océans

Ne jetez rien dans la mer. 
Respectez la propreté des 
plages.

N’utilisez plus de sacs en 
plastique, les animaux 
les confondent dans l’eau 
avec des méduses et les 
mangent.

Respectez les fonds ma-
rins : ne touchez pas et 
n’emportez pas les coraux, 
coquillages… comme sou-
venirs.

Ne perturbez pas et ne 
nourrissez pas les animaux.
Jean-Michel Cousteau m’a dit :
”N’oublions pas que dans 
les océans nous ne sommes 
que des visiteurs, nous ne 
sommes pas chez nous.”

Le saviez-vous ?



Pourquoi avons-nous intérêt à protéger 
les requins ?

Le requin : super 
prédateur marin 
indispensable 
à l’équilibre de 
la chaine 
alimentaire 

Pour son équilibre, la nature a 
besoin des requins et autres 
grands prédateurs. 
Dans la chaine de qui mange 
qui, les requins sont tout en 
haut :  on les appelle pour 
cela des super prédateurs. 

Ils se nourrissent eux-mêmes 
de poissons prédateurs (ca-
rangues, barracudas, thons...). 

Ces derniers capturent à leur 
tour des poissons fourrage qui 
se nourrissent de végétation 
aquatique (mulets, tilapias) et 
de plancton (sardinelles). 

Info



Le requin inscrit dans la Culture 
Polynésienne    Le requin est très présent dans la Culture Polynésienne  

(il n’y a pas de séparation entre Nature et Culture).
On le retrouve notamment dans de nombreuses légendes 
qui lui attribuent un rôle de protecteur, de guide, d’animal 
totem…

En effet, le requin pour le peuple Polynésien est d’une 
grande symbolique : Il y est qualifié de Dieu.

Il possède plusieurs fonctions au sein du peuple Polynésien : 

• Une fonction symbolique : « pouvoir des chefs et des 
guerriers ».
• Des fonctions religieuses :
- Il est le messager des esprits, des dieux et du monde 
invisible ;
- Il est un dieu vivant dans le ciel et dans le monde des Atua ;
- Il est l’intermédiaire entre le monde des vivants et celui 
des morts (vaka).
• Une fonction maternelle : Il apporte des ressources au 
peuple Polynésien (dents pour les armes et pour tatouer, 
peau pour les instruments de musique, huile pour les rites 
funéraires).

Te ma’o Purotu est le requin sacré de ce peuple.
Il possède une forme invisible (ata) et vit dans un monde 
appelé « Te vaiora a tâne », le monde originel de l’eau, 
situé dans le ciel où il en est le gardien.

Ce monde est une source principale de vie et de fertilité.
Il est donc le protecteur de toutes cette vie terrestre et ma-
rine.
Dans le ciel polynésien, il est un guide de navigation no-
tamment avec les étoiles (repère de navigation prenant la 
forme de ce requin).

Info

Partenaire

“

”

Pour Air Tahiti Nui, soutenir l’association Sharks 
Mission France , contribue à préserver l’équilibre 
de la faune et de la flore, particulièrement sur l’atoll 
de Fakarava, riche en requins gris formant le fameux  
« mur de requins » et classé réserve de biosphère par 
l’UNESCO depuis 1977.

Atoll de Fakarava - Crédit photo : Noémie Stroh
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Sharks Mission France 

Toi aussi
tu peux aider
à me sauver !

Explique autour de toi que les requins ne sont pas des monstres.
Explique à tout le monde que les attaques des requins sont très rares 
contrairement aux éléphants, guêpes, serpents... qui font beaucoup 
plus de victimes. 
• Ne mange jamais de soupes avec des ailerons de requin ou des plats 
préparés avec du requin.
• N’achète pas de dents de requin.
• Ne jette rien dans la mer.
• N’utilise plus de sacs plastiques pour faire tes courses, car ils sont 
trop souvent jetés dans la nature et quand ils finissent dans la mer, les 
requins et d’autres animaux les confondent avec les méduses et les 
mangent.

Il faut protéger ta planète !
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